LES LIEUX DE PRATIQUE SONT
AMMENES A EVOLUER TOUT
AU LONG DE L'ANNEE. KAMINEO
PROPOSE SES ACTIVITES SUR

L'ENSEMBLE DU TERRITOIRE
MARCHE DU VAL D'ARROS ET
DES BARONNIES.
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Ozon-Darré

VENDREDI 10" 11
Goudon

SAMEDI 10730 12"30

Chez Kamineo ou
Activité pleine nature

CLUB KAMINEO

[3 ACGES A TOUTES LES ACTIVITES 25%/MOIS
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*® LE SPORT SUR ORDONNANGE
Atteint d'une pathologie chronique, affection longue durée, !
invalidité temporaire ou encore sédentaire longue durée ? g | S
Kamineo propose, en lien avec les professionnels de la
santé du territoire, des programmes d'activité physique
adaptée partiellement ou totalement pris en charge. 77
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Café offert a chaque repas pris chez Kamineo,
Acces gratuit a toutes nos conférences,
concerts, projections, etc.

50 % de remise sur les frais d'inscription des
manifestations organisées par Kamineo,

Et quelques surprises en construction...

Toutes les études le démontrent, la pratique réguliere d'une activité
physique adaptée peut faire gagner plusieurs années de vie en bonne
santé et éviter de trop longues listes de médicament.

L'ambition du est de contribuer a 'amélioration de la
santé des habitants par la pratique d'une activité physique adaptée
réguliere, proche de leur lieu de résidence.

Pour y arriver, nous proposons des activités diversifiées et ludiques sur
'ensemble du territoire en alternant les lieux de rendez-vous.

Le programme et les lieux des cours sont communiqués par mail / tel /
SMS / Facebook des lors qu'il y a une modification du planning.




