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 PROGRAMME  ENTIEREMENT  GRATUIT  

GRÂCE  AU  SOUTIEN  DE  NOS

PARTENA IRES  !

 

Acit iv i tés  physiques adaptées :

 

Sor t ies  vé lo  é lect r ique / canoé

Marche nord ique 

Gymnast ique

Yoga 

 

----------------------------------

 

Atel iers  bien être :

 

Ba lade de l 'émerve i l lement®

Accuei l  des  émot ions  et

communicat ion b ienve i l lante

Gymnast ique sensor ie l le

Yoga du r i re

Sophro logie

 
 

 

RENSEIGNEMENTS  :
 

TEL : 06 63 04 04 85 
 

CONTACT@KAMINEO.FR
 

WWW.KAMINEO.FR
 


