
mardi 18h 19h

jeudi 17h 18h

Samedi 10h 12h

En plus ... ▼

Peyraube - Fitness

Goudon - Gym douce

Lac de l’Arrêt Darré 
Marche Nordique

1H de paddle, canoé ou  
paddle fit’ /semaine

Bilan corporel et suivi  
sur demande

Participation gratuite 
à tous les ateliers 
et manifestations 

organisées par Kaminéo

initiation  
multiSportS

Zen 
Bien être

marche  
Santé

paddle

marche  
nordique

circuit  
training

pilateS

gym

06 63 04 04 85/ www.kamineo.fr / Facebook : Kamineo
KAMINEO - LAC DE L’ARRET D’ARRE - 65350 COUSSAN
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Club KaminEoClub KaminEo accèS à touteS leS activitéS

11ère ère séance offerteséance offerte

SportSport
inSpirer  le Bien être et le Bien vivre enSemBle

SantéSanté
▼ ▼ ▼ ▼5€ la Séance 30€ le moiS 75€ le trimeStre 180€ l’année



Toutes les études le démontrent, la pratique régulière d’une activité 
physique adaptée peut faire gagner plusieurs années de vie en bonne 

santé et éviter de trop longues listes de médicament.

L’ambition du ”Club Kamineo” est de contribuer à l’amélioration de la santé 
des habitants des côteaux et du Val d’Arros par la pratique d’une activité 
physique adaptée régulière, proche de leur lieu de résidence.

Pour y arriver, nous proposons des activités diversifiées et ludiques 
sur l’ensemble du territoire. Le programme et les lieux des cours sont 
communiqués par mail / tel / SMS / Facebook dès lors qu’il y a une 
modification du planning.

Permettre à chacun, quelque soit sa situation,  
de pratiquer une activité physique répondant à ses besoins


