MARDI 18" 19"
Peyraube - Fitness

MARCHE o
NORDIQUE JEUDI 17718

PADDLE ~ Goudon - Gym douce

SAMEDI 10" 12+

Lac de I'Arrét Darré
Marche Nordique

ENPLUS .. ¥

1" de paddle, canoé ou
paddle fit' /semaine

Bilan corporel et suivi
sur demande

Participation gratuite
a tous les ateliers
et manifestations

organisées par Kaminéo
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ACCES A TOUTES LES ACTIVITES
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1ére séance offerte

KAMINEO - LAC DE 'ARRET D'ARRE - 65350 COUSSAN
06 63 04 04 85/ www.kamineo.fr / Facebook : Kamineo
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Toutes les études le démontrent, la pratique réguliere d'une activité
physique adaptée peut faire gagner plusieurs années de vie en bonne
santé et éviter de trop longues listes de médicament.

'ambition du estde contribuer al'amélioration de la santé
des habitants des coteaux et du Val d'Arros par la pratique d'une activité
physique adaptée réguliere, proche de leur lieu de résidence.

Pour y arriver, nous proposons des activités diversifiees et ludiques
sur I'ensemble du territoire. Le programme et les lieux des cours sont
communiqués par mail / tel / SMS / Facebook des lors qu'il y a une
modification du planning.




